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Ligament croisé antérieur

Méniscectomie

Prothése totale de genou

Prothése unicompartimentale

MPFL (instabilité de rotule)

Osteotomie avec appuli

Ostéotomie sans appui

Suture méniscale

PRP gonarthrose
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% Instabilité de I'épaule opérée
w

ﬁ Coliffe des rotateurs opérée
?‘ Prothese d'épaule
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Prothese totale de hanche voie

postérieure

Prothése totale de hanche voie

antérieure

Conflit de hanche
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) ﬁ Hallux valgus
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Phase 3:3J21a3J27

Objectif : Début du travail spécifique du pied

Exercices

Flexion plantaire et dorsale contre

appui

Posture d'assouplissement de la

cheville

Travail de double tache

Deroulé du pas sur le coté
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Rupture du tendon d'Achille avec

appui

reconstruction ligamentaire CAI

avec appui

Rupture du tendon d'Achille sans

appui

réparation ligamentaire CAl sans
appui

réparation ligamentaire CAl avec

appui

reconstruction ligamentaire CAll

sans appui 3 semaines

reconstruction ligamentaire CAl

sans appui 6 semaines

CHEVILLE




Phase 3:J15a J20

mplitudes du poignet niveau 2 et

Exercices

\‘ Mobilisation du poignet sur une

b4 balle

02:00

Fracture radius distal ‘
N C!StEOS“y’I"IthéSéE Petit pont du poignet

La priére

£ i ¥ a ii5 i Inclina s du poignet a X
Opération des Tendons el s du poig O1:00
) . mains
Fléchisseurs

Phase 2: 1716 - J45 Marionnettes 0100

02:00

Exercices

Automobilisation p:

IR  PROTOCOLES
B N VENIR EN JUILLET /

Canal carpien
Mobilisation active des doigts ¢ p X
oIk 02:00 5 —
o Doigts a ressaut
 J
n - “n = i
Automassage drainant de gis 02:00 . PrOthese Trapezo- Etacarnlenne-
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VOUS SOUHRITEZ TESTER NOTRE APPLIGATION ?
CONTAGTEZ-NOUS !

contact@doctup.fr
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